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کرمیدکتر منوچهر 
رئیس گروه مراقبت بیماری های واگیر 

استاد گروه اپیدمیولوژی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت 
با همکاری

شبکه تحقیقاتی آمادگی و پاسخ به اپیدمی ها و پاندمی ها

گروه مراقبت بیماری های واگیر
Department of Communicable Diseases Surveillance, Border Health and Mass Gatherings
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مردمحفاظت از سلامتی: ماموریت ما در دیده بانی بیماری های واگیر

5

oاز اپیدمی ها پیشگیری

oآمادگی در برابر اپیدمی ها و تهدیدهای بهداشتی

oشناسایی بهنگام تهدیدهای بهداشتی و بیماری های نوپدید و بازپدید

oارزیابی خطر و هشدار زودرس

oپاسخ به تهدیدهای بهداشتی، فوریت های بهداشتی با نگرانی بین المللی

ایران منطبق با اسناد بالادستی کشور و•

پدافند غیرعامل

IHR
همراستا با مقررات بین المللی •

بهداشتی

گروه تخصصی مراقبت بیماری های واگیر



تاریخچه مراقبت بیماری های واگیر در ایران
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گروه تخصصی مراقبت بیماری های واگیر

o1320-واگیربیماری هایدهیگزارشقانون
(1941)

oو قانون طرز جلوگیری از بیماری های آمیزشی

1320/3/11: بیماری های واگیردار

o1310: سابقه مراقبت مرزی در بوشهر

هداشتی به پیش از زمان استقرار مقررات بین المللی ب

.بر می گردد
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گروه تخصصی مراقبت بیماری های واگیر

ها یک چارچوب قانونی و جامع است که حقوق کشورها و تعهدات اجباری آن
رش را درباره مدیریت رویدادهای بهداشتی وفوریت ها که قابلیت گست

.فرامرزی دارد، تعریف می کند

IHR2005-مقررات بین المللی بهداشتی



چارچوب مقررات بین المللی بهداشتی و رویکرد کشور ایران
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JOINT EXTERNAL

EVALUATION TOOL



ریت در راستای تقویت ظرفیت آمادگی و پاسخ به فوAARضرورت اجرای 
های بهداشتی و اپیدمی ها
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گروه تخصصی مراقبت بیماری های واگیر

JOINT EXTERNAL

EVALUATION TOOL



چیست؟AAR«مرور درس آموخته ها و آسیب شناسی بررسی اپیدمی ها»
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یک After Action review« مرور درس آموخته ها و آسیب شناسی بررسی اپیدمی ها»

، نقاط بررسی کیفی از نحوه پاسخ به رویدادهای بهداشتی است که به واسطه آن نقاط ضعف

.قوت، درس آموخته ها و تجارب موفق شناسایی می شوند

باشیدداشتهبخاطر

!نیسترویدادبهپاسختیمیافردعملکردبرایخارجیارزشیابیکه یک

!طور یک فرصت برای انتقاد، قضاوت و سزرنش افراد نیستهمینو

گروه تخصصی مراقبت بیماری های واگیر

Key questions to address:​

• What happened? ​

• Why did it happen? ​

• What can be learned? ​

• What should change? ​

• Have changes been 

implemented?



در کشورAARفواید اجرای 
وردانشکده های علوم پزشکی کش/توسط معاونت بهداشت دانشگاه
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گروه تخصصی مراقبت بیماری های واگیر

 تقویت سیستم های آما•
ی

دگ
و پاسخ،

اک گذاری • به اشتر
سطحدردرس آموخته ها 

مللیالبی   /دانشگاهیوملی

کشور

ی • بخش  بی   فرصت یادگت 
برای کارکنان

ک• ایجاد اجماع و دیدگاه مشتر
ی بر موضوع مورد پیگت 

ایجاد امکان مستندسازی •
درس آموخته ها

نشان دادن چالش ها•

پرسنل

ابی کمک به تقویت خودارزشی•
امون رخداد؛ انتقادی پت 

کا؛بی   خپاسدرک بیشتر از • ش 

تجارب موفقکردن هادینه ن•

باب  ایجاد امکان حمایت و پشتی•

/ دانشگاه
دانشکده ع پ



در کشورAARچرایی انجام 
وردانشکده های علوم پزشکی کش/توسط معاونت بهداشت دانشگاه
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گروه تخصصی مراقبت بیماری های واگیر

شناسایی

 و قابل اقدام برای 
ی

مراحل عملیات
 و پاسخدهی سیستم ه

ی
ابهبود آمادگ

ارزیابی
برایظرفیت عملکردی سیستم موجود 

 ، بررسی و پاسخ به رخداد شناساتی
بهداشتی 

مستندسازی، ثبت و اشتراک گذاری

مستندسازی درس آموخته ها با 
سایر متخصصان بهداشت عمومی

مشارکت

به منظور شفافیت و پاسخگوتی 
متقابل

دستاورد

دیدگاه جمعی در میان ذینفعان پاسخ 
 و پاسخ 

ی
برای سیستم های آمادگ

.تاب آور



ARRاجرای  (  حداقل استانداردهای)الزامات 
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بیماری های واگیرگروه تخصصی مراقبت 

زمانی که قصد اجرای    
ARR را دارید

ARR  برنامه ریزی

گرد آوری داده ها و 
تجزیه و تحلیل

ARR استاندارد های ترجیحی(حداقل استانداردها)الزاماتگام های اجرای

عدم لحاظ نمودن میزان 
موفقیت پاسخ به رویداد

بهره گیری از فرصت های 
یادگیری و آموزش

در پذیریانعطاف 
 اساس بر رویکرد

درویدا تأثیر و منابع

 ARRدامنهتعیین 

 میزان با متناسب

رویداد تأثیر

جست و جوی 
AARاب مرتبط های 

گذشته رویدادهای

استفاده از سنجه 
ARRهای ارزیابی 

ی استفاده از سنجه های ارزیاب
ARR

 منطق و روش ها شفاف گزارش

داده ها تحلیل و جمع آوری



ARRسنجه های ارزیابی 
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بیماری های واگیرگروه تخصصی مراقبت 

1
Prolonged engagement

2
Use of theory

3
Data selection

4
Information sampling

5
Multiple data sources

6
Triangulation

7
Negative case analysis

8
Peer debriefing and support

9
Respondent validation

10
Audit trail

11
Depth and insight 



ARRاجرای  (  حداقل استانداردهای)الزامات 
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بیماری های واگیرگروه تخصصی مراقبت 

ARR استاندارد های ترجیحی(حداقل استانداردها)الزاماتگام های اجرای

شناسایی مشکلات

پیشنهاد راهکار

تدوین عملیاتی برنامه 
ارتقاء آمادگی و پاسخ

 اینکه از اطمینان

 ریشه ای علل راه حل ها

 مورد را مؤثر عوامل و

می دهند قرار توجه

 عملی از اطمینان

توصیه ها بودن

 اینکه کردن مشخص

 بررسی شده داده های

 راه حل های به چگونه

شده اند منجر پیشنهادی

AAR از یادگیری

 با مرتبط های

گذشته رویدادهای

ه ریشعللشناسایی
 هایشکست  ) ای

(نهفته و فعال

 نحوه شفاف گزارش

  شواهد تطبیق

گریکدی با متناقض

 عوامل شناسایی

(یمنف و مثبت) مؤثر

اتفسیره اعتبارسنجی
 همتایان بررسی مانند)

 اعتبارسنجی و

( دهندگانپاسخ

ناسب ی عملیاتی متبرنامه  تهیه
SMARTبا اهداف 

  عملی و  بینانهواقع از اطمینان

برنامه بودن
  مسئول نهادهای کردن مشخص

تغییر ایجاد



ARRاجرای  (  حداقل استانداردهای)الزامات 
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بیماری های واگیرگروه تخصصی مراقبت 

ARR استاندارد های ترجیحی(حداقل استانداردها)الزاماتگام های اجرای

ارزشیابی برنامه 
عملیاتی

 برنامه منظم بازبینی

 تکمیل تا اجرایی

اقدامات همه

 بهتر عملکرد بررسی

PHEP صورت در  

  مرتبط رویداد وقوع

دوم

 تغییرات ارزیابی

اجراشده



AARبرنامه‌ریزی‌ادغام‌و‌نهادینه‌سازی‌

مرور‌درس‌آموخته‌ها‌و‌آسیب‌شناسی‌بررسی‌اپیدمی
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گروه تخصصی مراقبت بیماری های واگیر

o حمایت طلبی و اطلاع رسانیAAR

oتولید محتوای آموزشی برای توانمندسازی نیروی انسانی

oظرفیت سازی نیروی انسانی

oربرنامه ریزی ادغام در برنامه های جاری بیماری های واگیر در کشو

oپایش و ارزشیابی



5–7 October 2025, Baghdad, Iraq – At the request 

of the Ministry of Health, and with support from 

WHO’s Regional Office for the Eastern 

Mediterranean, Iraq conducted its first after action 

review (AAR) of Arbaeen – one of the largest 

religious mass gatherings in the world.

o Over the course of three days, 

o national preparedness and response capacities during the Arbaeen, 

o The workshop brought together more than 60 participants

o key national sectors, including the health, agriculture, environment, security, military, 

transportation, municipal, civil defense and religious sectors, emergency medical teams and the 

local authorities involved in planning, coordination and response.

https://www.emro.who.int/cpi/news/iraq-conducts-its-first-after-

action-review-for-arbaeen.html
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https://uniph.go.ug/amp/evaluation-of-

the-laboratory-pillar-response-during-

the-sudan-virus-disease-outbreak-in-

uganda-2025-an-after-action-review/
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Around 25 participants attended the meeting

Participants reviewed the public health 
response, identified key challenges, and 
highlighted areas requiring further 
attention.

https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/after-action-review-slovakia-

following-2025-hepatitis-outbreak
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: و تمرین شبیه سازیسناریوپروژه تدوین .. 
تکمیل شده برای آموزش در کارگاه های پیش رومانورهای
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گروه تخصصی مراقبت بیماری های واگیر

oطغیان بثورات خارش دار با منشأ ناشناخته در یک روستا

oطغیان علائم گوارشی در یک مدرسه

oطغیان علائم گوارشی در یک شهر

oطغیان علائم حاد تنفسی ناشناخته در یک کارخانه
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گروه تخصصی مراقبت بیماری های واگیر

oمهارتایستگاه هایمانورها،سازینهائیجهتبرنامهاختتامیهنشستبرگزاری
اطغیان همدیریتوبررسیکارگاه هایبرگزاریبرایبرنامه ریزیوعملی

 Scenario-based, groupآموزشینوینروش هایبراساس

discussion) 1405مرداد:(عملیمهارت هایایستگاه هایو

oمدیریتمرکزمحترممسئولانحمایتبا شدهبرنامه ریزیکارگاه هایبرگزاری
برایوریکشسپسوکارشناسانبرایمنطقه ایبصورتابتدا)واگیربیماری های

1405ماهمهرازآغازپیش بینی:(دانشگاه هامرتبطمدیران

رنامه با سپاس فراوان از دانشگاه های علوم پزشکی همکار در مرحله طراحی و اجرای ب
ارومیه، یزد، کرمان، کرمانشاه و اصفهان: 

و گروه بیماری های منتقله از آب و غذا

90%

یش رواقدامات جاری و پ: پروژه تدوین سناریو و تمرین شبیه سازی ..

توانمندسازی مدیران و کارشناسان بیماری های واگیر

RRT



گروه مراقبت بیماری های واگیر 
مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت

گروه مراقبت بیماری های واگیر
Department of Communicable Diseases Surveillance, Border Health and Mass Gatherings
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